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＊モニター期間＊ 
 2005年 1月～12月 
  ♪途中参加も大歓迎です♪ 
＊記録方法＊ 
① 用紙に記入 
② メールシステムの利用 

 

 MELONでは環境家計簿を記録し、そのデータを
提供する『環境家計簿モニター』を募集しています。
環境家計簿で記録する項目は６項目、毎月の電気・
ガス・水道・灯油・ガソリン・軽油の使用量と料金
を記録します。こうしてエネルギー使用量を把握す
ることで、環境に対する意識を高めることがねらい
です。 
 この事業では、モニターとして登録している皆さ
んに楽しく続けてもらうため、ニュースの発信も行
っています。環境に関する情報やすぐに取り組める
省エネ術、エコライフ情報をお届けします。地球環
境を守るために、生活の中で無理なく楽しく取り組
めることがたくさんあるはずです。皆さんもこの機
会にくらしの見直しをしてみませんか？ 

 

 

好きな時に出かけられるので好きです。雨が降
が降っても平気ですが、風だけは天敵です。 
                     《太宰》

新年を迎え、今年の抱負
理整頓」。非常にベーシ
きがあやしくなってきた

粧水にはまっています。案外簡単にできるうえ、
しく、お金もかからないのでおすすめです。 

               《江川》

ラッピングのリボンを
引き出しに…とっておい
ナメントにリメイク。か

行元 財団法人財団法人財団法人財団法人    みやぎ･環境とくらし･ネットワークみやぎ･環境とくらし･ネットワークみやぎ･環境とくらし･ネットワークみやぎ･環境とくらし･ネットワーク(MELON)(MELON)(MELON)(MELON) 
〒981-0933 仙台市青葉区柏木 1‐2‐45フォレスト仙台５
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 ご自身が参加した環
り組みに関するお話をご
いただいた原稿はコー
め』に掲載させていただ
 たくさんの情報をお待

＝用語解説＝＝用語解説＝＝用語解説＝＝用語解説＝    
100万人のキャンドルナイト』 
至と冬至の夜 8 時から 10 時の 2 時間、電気を
てキャンドルに火を灯し、スローな夜を過ごそ
いう呼びかけ。“電気を消してスローな夜を”を
ーガンに、2003年には全国的に広がり、東京タ
や全国のランドマークの照明も消える一大イベ
となっている。 

国際コメ年』 
メは世界の半数以上の人々の主食となってお
世界的に重要な食料といえます。また、開発途
における飢餓問題に対しても、コメはその解決
きく貢献するものと考えられています。こうし
メの重要性を改めて認識し、その意識を世界の
の方に伝えることを目的として、国際連合では、

2年 12月の国連総会で 2004年を「国際コメ年」
ることを決議しました。 
興味のある方は事務局まで
連絡ください。 

担当／鈴木、星 
は、「規則正しい生活」と「整
ックな目標だ。だが、早速雲行
…。        《西舘》
捨てるのがもったいなくてつい
ても使わないので、バラのオー
わいいと好評です。 《鈴木》

F 

219-5710 
cir.tohoku.ac.jpcir.tohoku.ac.jpcir.tohoku.ac.jpcir.tohoku.ac.jp    
古紙 100％の再生紙を使用しています。 
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派員募集中☆員募集中☆派員募集中☆員募集中☆    
境に関するイベント・取
紹介ください。お寄せ
ナー『MELON のあみ
きます。 
ちしております。 


