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■ようやく動きやすい季節になりましたね。だんだん日

が長くなり夏に向かう頃は毎年わくわくします。（小林）

■梅雨の季節です。お気に入りの傘や長靴を見つけて、

雨の日でもハッピーに過ごしたいです。（成瀬）

MELON とは財団法人 みやぎ･環境とくらし･ネットワーク――通称『MELON』。1992 年の地球サミットをきっかけに翌 '93
年に誕生しました。緑と水と食をとおして環境とくらしを考え、地域と地球環境に寄与しようと多くの市民、学者、

知識人、協同組合、企業、団体で作られた NGO（非政府組織）です。地域と地球環境を守るため 1 人ひとりの参加と協力をつなぎます。

編   集   後   記
■最近、愛娘を抱っこし過ぎなのか、腰痛で悩んでおり

ます。暖かくなったとはいえ腰痛には気をつけたいもの

です。（井上）

■情報紙リニューアル大作戦（仮）進行中です。『投稿欄』

もできました、ぜひ投稿してくださいね♪（鈴木）

2009 年度MELONイベント案内

■『MELON 食育講座』を開催します

　おいしくご飯を食べることは健康に毎日を生きることの基本で

す。講座では『おいしく食べること』を入り口に、食材の選び方

や調理法、食べ方、後片付け、それぞれの『エコ』をご紹介します。

そのうちの 1 つでも 2 つでも、家庭に帰ってから実践してもら

えれば幸いです。

　MELON が単独で企画するのではなく、たくさんの方と連携し

てよりよい企画を作っていきたいと考えていますのでどうぞお楽

しみに！

夏 7 月 第１回講座 エコ・クッキング

7 月 第２回講座 田んぼの学校

秋 10 月 第３回講座 エコ芋煮会

11 月 第４回講座 旬のお魚料理（仮）

11 月 第５回講座 エコ・クッキング

冬 1 月 第６回講座 米粉パンを作ろう

1 月 第７回講座 冬の渡り鳥観察会

2 月 第８回講座 みそ作り（仮）

＊ 2009 年度講座開催予定＊

　詳細が決まりましたら Web-Site 等でお知らせいたします。 ©MIC

投　稿　募　集新企画！

©MIC

　次号情報紙（84 号）から

会員の皆さんの声を載せる

『投稿欄』が登場します！

　事務局が提案する「テー

マ」に関するエピソードな

どをお寄せください！皆さ

んからのお便りをお待ちし

ております。

　84 号テーマ

「環境イベントでみかけたこんな人」

　MELON が主催するイベントではもちろん、さ

まざまな環境イベントに出かけて、そこで出会っ

た人やみかけた人のこと、楽しいエピソードを募

集します。

投稿方法

■エピソード、氏名（ニックネーム可）を明記して、メー
ル、FAX、ハガキにて MELON 情報センターへ。

■締め切り：7 月 10 日（金）

MELON の

モバイルサイトができました！

イベント開催情報、ボランティア
募集情報、MELON の活動情報
が携帯電話から入手できます！


