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                                  11 月 23 日（祝・火） 

                    勾当台公園市民広場にて☆10：00～14：30   
☆恒例☆フリーマーケット 

   出店者も募集中です♪ 
     冬物がよく売れますよ。 
 

☆毎年大好評☆古布の山コーナー 
   不要になった衣類を集めて販売します
   当日、直接会場にお持ちください。 

     穴やほつれがあっても大丈夫です。 
※スキーウェアなどの「綿の入ったもの」はお預かり 
できません。下着は袋に入れてください。 
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針生洋介（名取市）、関野博朗
菊地ひろ子（気仙沼市） 

今年の始めからじわじわと体重
局ピークのときから 6kg ほど減
減り続けたら皆さんともお別れ
配していたが、標準体重で止まっ
ょっと何事にも前向きです。（実
いただけ？！）       

おいしさがいっぱい詰まった我が
堆肥にするつもりで庭に埋めた
った、ミニトマトとかぼちゃです
評♪             
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 ボランティアスタッフ募集中ボランティアスタッフ募集中ボランティアスタッフ募集中ボランティアスタッフ募集中    
 各種イベントの企画や告知・当日の運営に
日々の事務局の諸作業…様々な活動場面でお
手伝いくださる方を随時募集しています。 
お気軽に事務局までご連絡ください。 

ボランティアポイント制度を活用しましょう！ボランティアポイント制度を活用しましょう！ボランティアポイント制度を活用しましょう！ボランティアポイント制度を活用しましょう！  
 交通費実費の一部補填を実施しています。ス
タンプを 5 個ためると、1,000 円分の MELON
協力商品券と交換できます♪ 

当日お手伝いくださるボランティ
アも募集しています。詳細は
MELON 事務局までお問い合わせ
ください。     担当／松倉
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なぜ使われたか」（日本評論社）をプレゼントいたしました。 
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が減りつづけ、結
った。このまま
かなと密かに心
たので、最近ち
は以前が太って
    《小林》

家の旬の味は、
野菜クズから育
。家族には大好
   《松倉》 編

集

後
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メーリングリストとメールマガジンメーリングリストとメールマガジンメーリングリストとメールマガジンメーリングリストとメールマガジン    
登録のお誘い登録のお誘い登録のお誘い登録のお誘い  

報センターではメールを使用している会
皆さんを対象に、メーリングリストを作
登録を呼びかけています。『メーリングリ
では情報が多い』という方は月に一度配信
ールマガジンをご活用ください。 
録を希望される方は情報センターまでご
ください。
。 

☆乾燥生ゴミ１kg で 100 円分の野菜と交換！ 
協力：朝市・夕市ネットワーク 

 
☆遊ぼう！学ぼう！コーナーもあります♪ 

ぜひ遊びにきてください☆ 
クラシックのコンサートに出かけると、受付で渡
されるパンフレットに、近日中に行われるコンサ
ートのチラシがはさまれています。5 ㎜以上もの
厚さに膨れています。そんなにはさまなくても…
と思うのですが。         《鈴木(美)》
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犬に左足を噛まれた。歯型がくっきり残ってい
る。バイクでこけた傷、アイロン倒したヤケドの
跡、20代にかかった水痘の跡、手術の跡、ホンジ
ュラスで転んだ傷、私の身体に刻み込まれる歴史
…。                 《阿部》

合合合合 計計計計                    1,0261,0261,0261,026    
法人  118 
任意団体  18 
個人  890  
（2004年 8月 31日現在） 



Melon 情報紙 第 60号 

 

※MELON情報紙は古紙 100％の再生紙を使用しています。 

8


