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MELONcafe プチ講座「トーク＆エコレッスン」
　MELON では、どなたでも気軽に立ち寄れるよう事務局を通称 MELONcafe と

銘打ち、環境情報の提供と『オシャレですぐにできるエコ』をテーマに毎月プチ講

座を開催しています。

７月「夏エコ～手作りするエコな虫よけ～」
18 日（土）13:30 ～、28 日（火）18:30 ～

　どこに出かけてもいつの間にか虫に刺されている

夏、虫の嫌いな香りのエッセンシャルオイルを使っ

た簡単虫よけ作りを行いました。

　作り方は、水 95ml ／無水エタノール 5ml ／ユー

カリ・ゼラニウム・レモンユーカリなどの精油 10

滴を、スプレー容器に入れて混ぜるだけ。精油は植

物の香りの成分を凝縮したもので、シンプルな材料

しか使っていないため、お子様や首元にも安心して

使えます。しかもその香りの効果はテキメン！他に

も夏を涼しく過ごす工夫もご紹介し、体を冷やす効

果のある夏野菜・プチトマトのみりん煮デザートも

大好評でした。

８月七夕企画

「ガラスエッチングとうちわペイント」
4 日（火）18:30 ～、8 日（土）10:30 ～

　クリームを塗るだけですりガラス状の模様をつけ

られるガラスエッチングと、折り紙を切り貼りして

鮮やかに飾るうちわペイントを行いました。ガラス

エッチングは細かい作業もあり最初は難しそうでし

たが、いつの間にか大人も子どもも夢中になって作っ

ていました。ただの瓶やコップが一手間かけるだけ

で、オリジナルの器に大変身する姿に参加者は大満

足のようでした。

９月「『窓辺ハーブ』でエコライフ」
17 日（木）18:30 ～、19 日（土）13:30 ～

　荒岩本店の荒井美佐子さんを講師にお招きし、ハー

ブの活用法をご紹介いただきました。お庭で育てて

いる朝摘みハーブの香りをひとつずつ体験したり、

ドライハーブティーをいただいたり、植物の香りに

包まれて楽しい時を過ごしました。他にも消毒作用

のあるタイムを使ったコットンの作り方を教えてい

ただきました。角質をとる天然ハーブパウダーで作っ

たゴマ―ジュ体験では肌が白くすべすべになり、全

員びっくりしてしまいました。植物の力の不思議と

すごさを改めて実感した１時間でした。

材料を混ぜるだけの簡単虫よけスプレー

エッチングにうちわペイントは皆さん作業に夢中です

＊今後の予定＊
10 月「ハンカチで作るオシャレなシュシュ」
　15 日（木）18:30 ～、17 日（土）13:30 ～
11 月「保温調理で簡単プリン作り」
　14 日（土）13:30 ～、19 日（木）18:30 ～
12 月「リメイクキャンドルでキャンドルナイト」
　19 日（土）13:30 ～　リメイクキャンドル作り
　22 日（火）19:00 ～　キャンドルナイト　

＊ 12/22 は会場・参加費ともに異なりますのでお問合せください。

　いろいろなハーブの
↓お話に興味津々

ラベンダーとエリカで作っ
た『ハーブゴマ―ジュ』で
角質除去の体験中　　　→


