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MELONMELONMELONMELON    エコライフミニ講座を開催してみませんか？エコライフミニ講座を開催してみませんか？エコライフミニ講座を開催してみませんか？エコライフミニ講座を開催してみませんか？    
 

市民の皆さんの毎日の生活に直結したテーマで、少人数でも講座を開催するために講師派遣をします！下

記をご覧の上、事務局までお電話ください。   

 

実施要綱 

講座名称 「MELON エコライフミニ講座」とします。 

開催主体  

 

主催は地域の団体とし、MELON を共催としてチラシ等に掲載していただきま

す。 

講師料 講師料、講師交通費も含め、講師派遣実費は MELON が支援（負担）します。

※講師料は MELON の講師規定によります。 

※支払方法…MELON 事務局より講師へ直接お支払いします。  

開場費等 開場費、参加者募集費用、資料代は主催者でご負担ください。 

※参加費、資料代は主催者が決め、主催者が集めます。 

※資料のコピーを MELON 事務局に依頼した時…主催者が集めた資料代の中

から MELON に実費（1 部 50 円～100 円）をお支払いください。 

費用 

その他 「丸ごとクッキング」等の材料費は参加者負担となります。 

※材料の調達…講師と相談の上、主催者が購入してください。  

参加者の規模 20 人程度を目安とします。 

講師 MELON「エコライフミニ講座」講師リスト（下記）に登録された方とします。

開催地域 宮城県内に限らせていただきます。 

問い合わせ・申込先  (財)みやぎ・環境とくらし・ネットワーク（MELON） 

〒981-0933  仙台市青葉区柏木 1-2-45 フォレスト仙台 5F 

TEL 022-276-5118  FAX 022-219-5710 

担当 セミナー企画担当 星 

 

    

エコライフミニ講座講師リストエコライフミニ講座講師リストエコライフミニ講座講師リストエコライフミニ講座講師リスト    

    

講師名講師名講師名講師名    講師プロフィール講師プロフィール講師プロフィール講師プロフィール    講座内容講座内容講座内容講座内容    

井上井上井上井上    明子明子明子明子    ＭＥＬＯＮごみ減量プロジェクトとみ

やぎ生協環境研究会メンバー。３人家

族、１０日分の焼却ごみはわずか３００

ｇ！！平成１２年と１４年のわが家の

省エネ実践コンクール奨励賞受賞。    

「分別でこんなに減らせる家庭ごみ」「分別でこんなに減らせる家庭ごみ」「分別でこんなに減らせる家庭ごみ」「分別でこんなに減らせる家庭ごみ」    

家庭ごみの３分の１は紙類。またプラ回収もス

タート。紙やプラスチックの分別を中心に、本

人の体験からユニークな減量法を紹介します。

こんなものと思えるものまで資源として生ま

れ変わりますよ。    

門田門田門田門田    陽子陽子陽子陽子    社会保険労務士、MELON 理事、環境カ

ウンセラー（市民部門：環境省登録）

MELON スタッフを経て現職。自身も楽

しく続ける省エネ生活を話題に、宮城県

を中心に東北各地で省エネ講座の講師

を務める。この講座から省エネにはまっ

た家庭も多いとか！？平成１０年わが

家の省エネ！実践コンクール優秀賞受賞 

    

「コンセント毎日抜けばくせになる～電気を「コンセント毎日抜けばくせになる～電気を「コンセント毎日抜けばくせになる～電気を「コンセント毎日抜けばくせになる～電気を

無駄なく使って電気使用量無駄なく使って電気使用量無駄なく使って電気使用量無駄なく使って電気使用量 10101010％削減～」％削減～」％削減～」％削減～」    

地球温暖化問題と私たちの生活は深くつなが

っています。各家庭で今すぐ始められる省エネ

について一緒に勉強しましょう。講座の影響を

受けて１０～７５％の省エネを実現した県内

の家庭の裏技も一挙公開します。    

菊地菊地菊地菊地    徳子徳子徳子徳子    ＭＥＬＯＮ評議員、元みやぎ生協理事、

筝・三弦生田流の教授。MELON セミナ

ー企画プロジェクトの中心メンバーと

して毎年 2 月に開催される「ＭＥＬＯＮ

環境コンサート」を企画。「良い音楽を

聴くことは環境にも配慮することにつ

ながる」をモットーに、緑・食部会のメ

ンバーとして食の安全・安心にも取り組

んでいます。    

「音楽と環境」「音楽と環境」「音楽と環境」「音楽と環境」    

良い音楽は人々を和ませ、奮い立たせもしま

す。音楽と人間と環境の関係について考えてみ

ます。    
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講師名講師名講師名講師名    講師プロフィール講師プロフィール講師プロフィール講師プロフィール    講座内容講座内容講座内容講座内容    

小林小林小林小林    幸司幸司幸司幸司    ２００１年度宮城県委託事業担当。リー

ス会社の営業マンから思うところあっ

て、MELON スタッフに。「省エネ普及

指導員」    

「省エネって何だ」「省エネって何だ」「省エネって何だ」「省エネって何だ」    

地球温暖化の要因、ＣＯ２は化石燃料の使用に

よって発生しますが、家庭の中の省エネのポイ

ントについてお話します。    

昆野昆野昆野昆野    加代子加代子加代子加代子    地域で生協メンバーとして環境測定活

動に携わり、現在みやぎ生協環境活動事

務局スタッフとして酸性雨、NO2 など

の測定活動を担当、食生活と環境の関連

について考えつづけています。    

「地産地消～丸ごとクッキング」「地産地消～丸ごとクッキング」「地産地消～丸ごとクッキング」「地産地消～丸ごとクッキング」    

講師が参加者と一緒に楽しみならがら共に学

び合いの立場で作ります。 

開催条件：調理室が必要です。材料の購入は講

師と相談の上、主催者が購入してください。    

南南南南    隆昭隆昭隆昭隆昭    MELON スタッフ、ストップ温暖化セン

ターみやぎ担当。学生時代は土壌の研究

をしていた。環境問題、農林水産業、自

然エネルギーに興味を持っています。    

「目で見る「目で見る「目で見る「目で見る!!!!!!!!地球温暖化」地球温暖化」地球温暖化」地球温暖化」    

差し迫った地球温暖化、温暖化の要因となって

いる CO2 を簡単な器具を使って実感し、温暖

化を防ぐためにできることを考えます。    

山田山田山田山田    美智子美智子美智子美智子    みやぎ生協環境研究会メンバー、また

「助け合いの会ボランテア」として高齢

者世帯の家事支援活動に携わっている。

支援活動の中では無駄がなく、簡単にで

きて、しかもおいしい料理を日々工夫し

ています。    

「エコクッキング」「エコクッキング」「エコクッキング」「エコクッキング」    

手抜きで、おいしくなくても我慢というイメー

ジはありませんか？「エコクッキングの基本」

を一緒に作りながら学びあいます。 

開催条件：調理室が必要です。材料の購入は講

師と相談の上、主催者が購入してください。    

岩崎岩崎岩崎岩崎    玲子玲子玲子玲子    ＭＥＬＯＮ理事。仙台市消費者協会での

講演、福島県長沼での生涯学習推進での

講演、東北大学職員組合での講演など多

数。    

「ごみってなに？」「ごみってなに？」「ごみってなに？」「ごみってなに？」    

廃棄物問題一般、産業廃棄物についてもお話し

いたします。 

「身の回りの化学物質」「身の回りの化学物質」「身の回りの化学物質」「身の回りの化学物質」    

便利で豊なくらしを創り上げることに貢献し

た化学物質ですが、内分泌撹乱作用という毒性

やシックハウス症候群という新しい問題も起

きています。    

 


