（１）緑のカーテン日記をつけよう！[image: image1.jpg]
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◇緑のカーテンを設置した場所（例：リビングの窓）　　　　　　　　　　　　　　　◇緑のカーテンを設置した方角　　　　　　　　　　　　　　
	
	記入例
	１回目
	２回目
	３回目
	４回目
	５回目

	記録時期のめやす
	８月初旬頃
	６月末頃
	７月中旬頃
	８月初旬頃
	８月中旬頃
	８月末頃

	記録日
	月　日（　）
	月　日（　）
	月　日（　）
	月　日（　）
	月　日（　）
	月　日（　）

	記録した時間
	　　　時
	　　　時
	　　　時
	　　　時
	　　　時
	　　　時

	気温
	緑のカーテンを設置したお部屋（エアコンなし）
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃

	
	室外
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃

	記録時のエアコンの設定温度
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃
	　　　℃

	記録日のエアコンの使用時間
	約　　　　　　　時間
	約　　　　　　　時間
	約　　　　　　　時間
	約　　　　　　　時間
	約　　　　　　　時間
	約　　　　　　　時間

	葉っぱがネットを

覆っている広さ

色を塗ってみましょう！
	
	
	
	
	
	


（２）毎月の検針票で比較してみよう！[image: image7.jpg]
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	今年の6月
	今年の7月
	今年の8月

	電力使用量
	kWh
	kWh
	kWh

	
	前年の6月
	前年の7月
	前年の8月

	電力使用量
	kWh
	kWh
	kWh
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（３）節電に対する意識の変化をチェック！[image: image14.jpg]
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◇実際に前年やっていた節電、今年もやっているかつ新たにチャレンジした節電に○を付けてみましょう。
	節電項目
	前年
	今年

	①エアコンの冷房設定温度を1℃上げる。 
	
	

	②なるべくエアコンの代わりに扇風機を使う。
	
	

	③必要ない照明器具をこまめに消す。
	
	

	④テレビは見たい番組を決めて見る。
	
	

	⑤電気ポットの設定温度を100℃から90℃など低めに設定する。
	
	

	⑥夏はお風呂の設定温度を1℃下げて、入浴する直前に沸かす。
	
	

	⑦夏は温水洗浄便座の便座保温機能をオフにする。
	
	

	⑧コンセントの元を抜くなどして、使わない家電機器の待機電力を減らすようにする。
	
	

	⑨家電機器を新たに購入する際に、店頭やパンフレットで省エネルギー率や消費電力などを調べてから購入する。
	
	



電力使用量は、電力会社から毎月送られてくる検針票のコピーでも大丈夫！








緑のカーテンに取り組んで良かったこと、大変だったことなど





感想記入コーナー








ストップ温暖化センターみやぎへ返送をお願いします！








すべてに記入が終わったら








