
  

紅葉狩りや果物狩りなどの行楽や、運動会など、 

おでかけする機会が増える秋。 

宮城の旬の食材をふんだんに使った彩りの良い 

美味しいお弁当を作ります♪ 

食べものについてちょっと勉強しながら、 

親子でお弁当作り、体験してみませんか？ 

日時／１０月１２日（土）10：30～14：00 

場所／みやぎ生協 文化会館「ウィズ」 
（仙台市泉区八乙女 4-2-2） 

行き/10:25発 10:30着 

帰り/14:16発 14:20着 

後援後援後援後援////みやぎ生活協同組合みやぎ生活協同組合みやぎ生活協同組合みやぎ生活協同組合    

主催・お申込み先主催・お申込み先主催・お申込み先主催・お申込み先/(/(/(/(公財公財公財公財) ) ) ) みやぎ・環境とくらし・ネットワーク（みやぎ・環境とくらし・ネットワーク（みやぎ・環境とくらし・ネットワーク（みやぎ・環境とくらし・ネットワーク（MELONMELONMELONMELON））））    

TEL/022-276-5118 FAX/022-219-5713   

Email/melon@miyagi.jpn.org 

当日連絡先/090-1377-8867（MELON 携帯） 

〒981-0933 仙台市青葉区柏木 1-2-45 フォレスト仙台 5F  

URL：http://www.melon.or.jp/melon/  担当：ヒロシゲ 

トッピングおむすび 

若鶏のハニー焼き 

魚の照り焼き 

錦卵 

みやぎのまめぶ汁 

さつまいもの茶巾しぼり 
卵、小麦、大豆、鶏肉を使用 

■講 師：食育 NPO「おむすび」のみなさん 

■定 員：４歳以上の親子 15 組 30 名※要申込み(先着) 

■参加費：MELON 会員の親子 2 名で 1,500 円 

一般の親子 2 名で 2,000 円 

※子ども 1 名追加につき＋800 円 

■申込み：10 月 7 日(月)まで、電話・メール・FAX で 

お名前/性別/生年月日/住所/電話番号/  

MELON 会員か一般かをご連絡ください。 

■持ち物：エプロン、三角巾、タオル、筆記用具 

■作った料理はその場で食べます。持ち帰りはできません。 

詳細は裏面をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者保護者保護者保護者    

ふりがなふりがなふりがなふりがな     性別性別性別性別    生年月日生年月日生年月日生年月日    

氏名氏名氏名氏名     男男男男    / / / / 女女女女    

年  月  日 

子ども子ども子ども子ども    

ふりがなふりがなふりがなふりがな     性別性別性別性別    生年月日生年月日生年月日生年月日    

氏名氏名氏名氏名     男男男男    / / / / 女女女女    

年  月  日 

住所住所住所住所    

〒 

電話電話電話電話    

番号番号番号番号    

 MELONMELONMELONMELON 会員会員会員会員    ／／／／    一般一般一般一般    
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■講師紹介 食育ＮＰＯ｢おむすび｣ 

メンバー： 

代表 清水智子さん 

   三浦勝子さん 

   木村和子さん 

   松浦美代子さん 

 食育 NPO「おむすび」のメンバー４人は専業主婦です。

いつでも、どこでも手をかけなくても食べものが簡単に手に

入る食生活環境は、家庭から「食事作り」の場をうばい、食

生活を営む基礎的な知識や技能を低下させ、食文化の伝承を

妨げています。 

 地域食材の活用（地産地消）、旬の時期、食べ物を生産す

る過程の学習・体験、伝統食・行事食作り、食品の安全性に

対する知識と適切な選択、食と環境保全など。これまでみや

ぎ生協のメンバー活動で主として培ってきた知識や体験を

もとにした企画・運営を行なっています。 

 「食」の楽しさ・大切さを一緒に体験しませんか？ 

（（（（公財公財公財公財））））みやぎ・みやぎ・みやぎ・みやぎ・環境環境環境環境とくらし・ネットワークとくらし・ネットワークとくらし・ネットワークとくらし・ネットワーク 

M i y a g i  E n v i r o n m e n t a l  L i f e  O u t - r e a c h  N e t w o r k (MELON) 

略称ＭＥＬＯＮ

メ ロ ン

。誕生のきっかけは、1992

年の地球サミット。「世界ではこんなにたくさ

んの人たちが環境を考えている。みやぎでも環

境を考え、地球を守りたい。」そんな想いから、

翌 93 年に県内 5 つの協同組合が母体となっ

て、多くの市民や研究者、企業、団体でつくら

れた環境 NGO です。 

環境イベントの開催や調査活

動等を通して、くらしの中から、

地域から、私たちにも取り組める

ことを広げようと、環境保全活動

を進めています。 

スケジュール（予定） 

10：15  受付開始 

10：30  開会・紹介など 

10：40  おはなし① 

10：45  調理開始！ 

12：30 頃 いただきます♪ 

13：00  ごちそうさま～・片づけ 

13：20  食べもののおはなし② 

      アンケート記入 

14：00  閉会 

進捗状況によって変更となる場合があります。 

親子で作ろう！エコ・にこクッキング親子で作ろう！エコ・にこクッキング親子で作ろう！エコ・にこクッキング親子で作ろう！エコ・にこクッキング『秋の行楽弁当』参加申込ＦＡＸ『秋の行楽弁当』参加申込ＦＡＸ『秋の行楽弁当』参加申込ＦＡＸ『秋の行楽弁当』参加申込ＦＡＸ022022022022----219219219219----5713571357135713    

切り取らずにこのまま FAX してください。受信後、事務局から参加の可否について連絡いたします。 

送信後、３日経過しても連絡がない場合には、お手数ですがお問合せください。 

いただいた情報は、当イベントの連絡以外には使用いたしません。 


