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気候変動環境学習の目標  

■目指す子供の姿（防災学習と気候変動環境学習共通） 

将来に夢と希望を持ちながら 

防災や気候変動対策の意識を持って行動し、 

たくましく生きようとする子供  

 防災 学習の 内容は地 震や風 水害な どの災害 であり 、気候 変動 環境 学習で は地球 温暖 化で

ある。 どちら も最悪の 事態を 想定し た内容を 取り扱 うため 、ど うし てもネ ガティ ヴ思 考に

なりが ちであ る。危機 意識を 持たせ ながらも 、正し い知識 や技 能を 身に付 けてと もに 行動

してい けば、 課題を解 決する ことが できると いう「 夢と希 望」 を持 たせ、 たくま しく 生き

ようと する子 供の姿を 目指し ていく 。  

 

■気候変動環境学習の目標 

既存の 教科・ 領域と同 様に、 編成す る気候変 動環境 学習に おい ても 三つの 資質・ 能力 に

整理し て目標 を設定し た。  

 探究的な見方・考え方を働かせ、横断的・総合的な学習を行うことをとおし

て、気候変動を緩和し、適応していく資質・能力の基礎を次のとおり育成する

ことを目指す。 

(1) 気候変動とその原因、影響と将来予測について理解するともに、緩和と

適応の技能を身に付けるようにする。 

【知識及び技能】 

(2) 気候変動の問題を自分のこととして捉えようとする能力を養う。 

【思考力・判断力・表現力等】 

(3) 周りの人と協力しながら緩和と適応を行おうとする態度を養う。 

【学びに向かう力、人間性等】 
気候変 動対策 には「緩 和策」 と「適 応策」が あり、 緩和と 適応 をそ れぞれ 以下の よう に

捉える。小学 校の段階 では、緩 和と適応を明 確に分 けてそ の定 義を 理解さ せるこ とよりも 、

気候変 動の問 題を自分 のこと として 捉えさせ 、緩和 と適応 の行 動に つなげ ていく こと を目

指す。  
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気候変動環境学習の内容 
三つの 資質・ 能力を受 けて、 気候変 動環境学 習で取 り扱う 内容 を A～ E の五 つに 構成し

た。さ らに、 五つの内 容構成 を 11 項 目に 細分化した。  

A 気候変動の理解に関すること。 

(1) 気候変動とその原因を理解する。 

(2) 気候変動による影響や災害を理解する。 

(3) 気候変動による将来予測を理解する。 

B 気候変動対策の理解に関すること。 

(1) 気候変動の緩和と適応を理解する。 

(2) 世界の取組と日本の対策を理解する。 

C 気候変動対策の技能に関すること。 

(1) 気候変動の緩和策を身に付ける。 

(2) 気候変動の適応策を身に付ける。 

D 気候変動に対する思考に関すること。 

(1) 気候変動の問題を自分のこととして捉えようとする。 

(2) 具体的な緩和策と適応策を考えようとする。 

E 気候変動対策の実践に関すること。 

(1) 考えた緩和策と適応策を実践しようとする。 

(2) 家族とともに実践したり学校に広げたりしようとする。 

 A～C は 「知識 及び 技能」 に関す る内 容、D は「思考力・ 判断力 ・表現 力など 」に 関す

る内容 、E は「 学びに 向かう 力、人 間性など 」に関 する内 容と なっ ている 。 
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気候変動に関する知識及び技能の具体的な内容 
気候変 動環境 学習で取 り扱う 内容 A～C の「知識及び技能 」で は、具体的にどんな内 容

を取り 上げる かを以下 のよう に設定 した。対 象学年 は第 4～6 学 年を想定した。  
分野 項目  具体的な内容 用語等  

A  

気 候 変

動 の 理

解 に 関

す る こ

と。 

(1)  気 候 変 動

と そ の 原 因

を理解 する。 

ア） 気候 変動（ 地球温暖化）と は

何かを 理解す る。 

イ） 気候変動の原 因 を理解 する。 

ウ ）  二酸 化 炭 素 が ど こか ら 排 出

される かを理 解する。  

・  気候変 動  

・  地球温 暖化 

・  温室効 果ガス  

・  二酸化 炭素（ CO2）  

(2)  気 候 変 動

に よ る 影 響

や 災 害 を 理

解する 。  

ア ）  日本 で 起 き て い る気 候 変 動

に よ る 影 響 や 災 害 を 理 解 す

る。 

イ ）  世界 で 起 き て い る気 候 変 動

に よ る 影 響 や 災 害 を 理 解 す

る。 

・  高温注 意報 

・  大 型 台 風 や 集 中 豪

雨によ る河川 氾濫、

土砂災 害  

・  熱中症  

・  感染症  

・  サンゴ の白化 減少 

・  海面上 昇  

・  氷河後 退、砂 漠化、

森林火 災  

(3)  気 候 変 動

に よ る 将 来

予 測 を 理 解

する。  

ア ）  対策 を あ ま り 行 わな か っ た

と き の 将 来 の 気 温 上 昇 と 影 響

の予測 を理解 する。  

イ ）  対策 を 積 極 的 に 行っ た と き

の 将 来 の 気 温 上 昇 と 影 響 の 予

測を理 解する 。  

・  RCP シナ リオ  

・  100 年後の天気予報  

B  

気 候 変

動 対 策

の 理 解

に 関 す

ること 。 

(1)  気 候 変 動

の 緩 和 と 適

応 を 理 解 す

る。 

ア ）  気候 変 動 の 緩 和 策を 理 解 す

る。 

イ） 気候変 動の適応 策を理 解す  

・  緩和策  

・  適応策  

(2)  世 界 の 取

組 と 日 本 の

対 策 を 理 解

する。  

ア ）  気候 変 動 対 策 の 日本 の 取 組

を理解 する。  

イ ）  気候 変 動 対 策 の 世界 の 動 き

を理解 する。  

・  SDGs 

・  パリ協 定  

・  温対法  

・  ゼ ロ カ ー ボ ン シ テ

ィ 

・  ス ト ッ プ 温 暖 化 セ

ンター みやぎ  
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C  

気 候 変

動 対 策

の 技 能

に 関 す

ること 。 

(1)  気 候 変 動

の 緩 和 策 を

身に付 ける。 

ア ）  どん な こ と が 削 減に つ な が

るかを 理解す る。 

イ ）  家庭 で で き る 緩 和策 を 理 解

する。（ 住まい 方、衣服 、調理・

食事）  

・  うちエ コ診断  

・  COOL CHOICE 

・  機器の 省エネ  

・  暮らし の節約 度  

・  暮 ら し の コ ン パ ク

ト度 

・  再 生 可 能 エ ネ ル ギ

ー 

・  食品ロ ス  

(2)  気 候 変動

の 適 応 策 を

身に付 ける。 

ア ）  自分 に で き る 適 応策 を 理 解

する。（ 熱中 症）  

・  熱中症 対策 

※環境 省資料 、JCCCA 資料 等を参 考に作成 。 

 

教科書等における気候変動に関する内容 
学習指 導要領 や教科書 を見る と、環 境問題の 一つと して気 候変 動、 地球温 暖化が 出て く

るが、 気候変 動、地球 温暖化 を集中 して学習 するよ うな単 元は ない 。2021 年度か ら全面

実施の 中学校 学習指導 要領や 教科書 も同様で ある。 SDGs の中 でも 特に世 界的な 課題 であ

る気候 変動だ が、義務 教育の 中での 直接的な 扱いは 見られ ない とい うのが 現状で ある 。  

ただし 、自然 環境やエ ネルギ ーなど 、「気 候 変動に 関連す る環境の 内容」 と広義 に捉 え

ると、 その内 容は全学 年で扱 われて いる。教 科・領 域も防 災と 同様 に、社 会、理 科、 生

活、家 庭、体 育（保健 ）、特別 の教 科 道徳、 総合的 な学習 の時 間（ 単元と して設 定し た場

合）、特 別活 動と教科 横断的 に散在 して いる 。 

教科書 （東京 書籍等） を見る と、社 会では自 然と関 わった 暮ら しや 産業、 エネル ギー な

ど、理 科では 、植物や 太陽、 天気な どが気候 変動に 関連す る。6 年 の社会 の小単 元「世界

の未来 と日本 の役割」 と理科 の小単 元「地球 に生き る」は 、と もに 環境問 題を視 点と した

SDGs の学習 となって いる。 生活で は、自然 に親し む活動 が気 候変 動の土 台とし てつ なが

ってい く。家 庭では、 衣服や 住居の 学習が気 候変動 の緩和 策と 適応 策につ ながり 、6 年 の

小単元 「持続 可能な社 会に生 きる」 が気候変 動を含 んだ SDGs の学 習とな ってい る。特

別活動 では、 安全副読 本等を 活用し た学級活 動にお いて熱 中症 が全 学年で 扱われ てい る。

特別の 教科 道徳では、「自然 愛護」 などの価 値が気 候変動 に関 連す る。防 災の内 容は 含ま

ないが 、気候 変動に関 する意 見文を 書くなど 、国語 との関 連も 図る ことが できる 。 

このよ うに、 防災と同 様に、 気候変 動に関連 する環 境の内 容は 各学 年の様 々な教 科・ 領

域に散 在して いる。そ れらを 関連さ せて横断 的に学 習する プロ グラ ムを作 成・実 践す るこ

とによ って、 気候変動 の緩和 と適応 の力をよ り身に 付けさ せる こと ができ ると考 える 。  

教科書 等にお ける気候 変動に 関する 環境の内 容 
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学年  社会  理科  生活  家庭  体育  道徳  総合  特活  
1   〇   〇  〇 
2   〇   〇  〇 
3  〇    〇 〇 〇 
4 〇 〇    〇 〇 〇 
5 〇 〇  〇 〇 〇 ◎ 〇 
6 ◎ ◎  ◎  〇 ◎ 〇 

◎：単 元・題 材が設定 されて いるも の（総合 は設定 した場 合）  〇 ：関連 するも の 

※使用 した教 科書等は 防災と 同様。  
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気候変動環境学習の内容の取扱い例 
 児童 の発達 段階を考 慮し、各 学年 におい て どの内 容を取 り扱うか を以下 のよう に捉 えた 。 

内容の 構成 1 年  2 年  3 年 4 年  5 年  6 年  

A 気 候 変 動 の 理

解 に 関 す る こ

と 

自然環 境  

（植物 、太陽 、風、季 節など ）  

 

 

 

 

 

植 物 の 成

⾧ に 関 連

し た 気 候

変動 

 

 

 

 

 

天 気 に 関

連 し た 気

候変動  

 

 

 

 

 

SDGs に  

関 連 し た

気候変 動  

B 気 候 変 動 対 策

の 理 解 に 関 す

ること  

C 気 候 変 動 対 策

の 技 能 に 関 す

ること  

D 気 候 変 動 に 対

す る 思 考 に 関

するこ と  

E 気 候 変 動 対 策

の 実 践 に 関 す

ること  

学校・ 家庭生 活の中で の実践  

 1～3 年生は 、気候 変動の 内容 A～D につ ながる ような 自然 環境の内容 を取り 扱う。E に

ついて は、学 校や家庭 生活の 中で気 候変動の 緩和や 適応を 推進 して いく。 4 年生 では 、理

科の「植 物の成 ⾧」の 学習に 気候変 動を 関連 させて A～ E を取 り扱う。5 年生 では、理科 の

「天気」の学習 に気候 変動を 関連さ せて A～ E を取り扱う。6 年 生では、社 会と理 科、家 庭

の「SDGs」 や「持 続可能な社会」 の学 習に気候変動を関連さ せ て A～ E を取り扱う。  

 


