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第４学年・学習プログラム「公園と海洋ごみ」 
 

 学年 第 4 学年  

 教科等  総合的 な学習 の時 間（関連教科等：国語 、社会、特別の教科 道 徳） 

 単元名  『落ち ている ごみ からのメッセージ』  

 目標 

落ちて いるご みに関心 を持ち 、調べ たり交流 したり する中 でご み問 題につ いての 理解 を

深め、 これか らの自分 の行動 や呼び かけを考 えてい こうと する 態度 を養う 。 

 評価規 準  

〇 落 ちてい るごみの 問題に 気付き 、どんな ごみが どのよ うに して 海に流 出し、 環境 に影

響を及 ぼして いるかを 理解し ている 。  

【知識 及び技 能】 

〇 自 分たち の暮らし と海洋 ごみを 結び付け て捉え 、ごみ を減 らす にはど うすれ ばよ いか

を考え ている 。  

【思考 力・判 断力・表 現力等 】  

〇 落 ちてい るごみに 関心を 持ち、 調査活動 を積極 的に行 い、 これ からの 自分の 行動 や呼

びかけ を考え ようとし ている 。  

【学び に向か う力、人 間性等 】  

 

 他教科 等との 関連 

 

 

 

 

※東京 書籍 4 年の 教科 書及び 年間指 導計 画作成資料を参考に作 成。 

 

 単元計 画 4 時間扱い  

段階 主な学 習活動  予想される反応  留意点 等  

第 1 次  

 

2 時間  

〇  単 元名 と 学 習 問

題 1 を 捉える 。  

 

 

 

 

〇 予 想を立 てる。  

・ ご み か ら の メ ッ セ ー ジ と は な ん

だろう か。 

 

 

 

 

・タバ コの吸 い殻 

・近く の公園 に落

ちてい たごみ の

写真を 提示す

る。 

 

 

 

社 会  

「 ご み の し ょ

り と 利 用 」  

総 合  

「 ご み か ら の メ

ッ セ ー ジ 」  

国 語  

「 調 べ た こ と を ほ う

こ く し よ う 」 な ど  

特 別 の 教 科 道 徳  

「 日 曜 日 の バ ー

ベ キ ュ ー 」  

特 別 活 動  

「 み ん な に 呼

び か け よ う 」  

「落ち ている ごみから のメッ セージ 」  

〇 〇 公 園 に は ど ん な ご み が ど れ く ら い 落 ち て い

るだろ うか。  
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〇  公 園の ご み 拾 い

を行う 。  

〇 仕 分けを 行う。  

・ グ ル ープ で 仕 分 け

る。 

・全体 でまと める。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇  結果 か ら 分 か る

こ と 、 考 え ら れ る

ことを 話し合 う。 

 

 

 

 

 

 

 

〇  学 習問題 2 を 捉

える。  

 

 

 

 

〇 予 想を立 てる。  

・空き 缶、空 き瓶 

・お菓 子の袋  など  

 

 

・空き 缶、空 き瓶 

・割れ ている 瓶もある 。 

・ペッ トボト ル、ふた  

・ プ ラ ス チ ッ ク が 割 れ て 散 ら ば っ

ている 。  

・ 発 泡 ス チ ロ ー ル が ば ら ば ら に な

ったも の  

・ビニ ール袋  

・ か ん だ あ と の ガ ム が く っ つ い て

いる。  

・タバ コのす いがら  

・お菓 子の袋  

・ゼリ ーの容 器  

・レジ 袋  

・遊ん だ後の 水風船  

・ 真 ん 中 よ り も ベ ン チ や 草 む ら に

多く落 ちてい た。 

・ プ ラ ス チ ッ ク の か け ら は 細 か く

て拾う のがた いへん。  

・ 子 供 た ち が 遊 ん で い る と き に 捨

ててい った。（自分も …） 

・ごみ 箱がな いから。  

・灰皿 がない から。  

・ごみ を持ち 帰る袋が ないか ら。 

・だれ かが拾 ってくれ ている 。  

・ 清 掃 工 場 で は ご み が 処 理 さ れ る

けれど、落ちて いるご みはど うな

るのだ ろうか 。  

 

 

 

・ 次 の 日 に 行 く と 落 ち て い い な い

 

 

・準備 物：ご み

袋、軍 手、ブ ル

ーシー ト  

・割れ た瓶な どの

危険物 は教師 が

拾う。  

・拾っ てきた ごみ

は教師 が水洗 い

をし、 その後 、

仕分け をさせ

る。 

・ごみ 拾いや 水洗

いなど 、スト ッ

プ温暖 化セン タ

ーみや ぎのス タ

ッフが 手伝う こ

とも可 能であ

る。 

・仕分 けをし たご

みは写 真に記 録

し、テ レビ等 に

映して 確認し て

いく。  

・市民センターの

方や町 内会の 人

などが ごみ拾 い

を行っ ている こ

とにも 気付か せ

たい。  

 

 

 

 

・社会 「ごみ のし

公園に 落ちて いたごみ は処理 されず に、ど う なっ

ていく のだろ うか。  
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〇  海 岸の ご み 調 べ

の方法 を考え る。 

の で 、 だ れ か が 拾 っ て く れ て い

る。 

 

・ 地 面 に 埋 ま っ て い く の で は な い

か。 

・ プ ラ ス チ ッ ク は 熱 で 溶 け て し ま

うかも しれな い。 

・軽い ごみは 強風で飛 ばされ る。 

・脇の用 水路に 落ち て 、詰ま る原因

となる 。  

・用水路 から川 に流 れ 、さら に海ま

で行く かもし れない。  

・みん なで海 岸に行っ てみる 。  

・ 海 岸 の ご み を 調 べ て い る 人 が ど

こかに いない かなあ。  

ょりと 利用」 の

学習を 想起さ せ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・環境 出前講 話に

つなげ ていく 。  

第 2 次  

 

2 時間  

環境出 前講話  

「海の ごみを 分けてみ よう！ ～海洋 ごみから 学ぶ住 みよい くら し～ 」 

〇 予 想を伝 える。  

〇 調 査の内 容を知

る。 

・いつ 、どこ で、ど

うやっ て拾っ てき

たごみ なのか を知

る。 

〇 仕 分けを 行う。  

・ グ ル ープ で 仕 分 け

る。 

・全体 でまと める。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・〇月 〇日 

・若林 区荒浜 の深沼海 岸 

・海岸 に落ち ていたご み 

・ 海 か ら ～ ｍ の と こ ろ の 砂 を 掘 っ

て出て きたご み  

 

・空き 缶  

・ペッ トボト ル、ふた  

・割れ たプラ スチック  

・細か い発泡 スチロー ル 

・ビニ ール袋  

・お菓 子の包 み  

・ゼリ ーの容 器  

・レジ 袋  

・ロー プ、ひ も、つり 糸 

・管の ような もの 

・プラ スチッ クのつぶ  

・ 発 泡 ス チ ロ ー ル が 細 か く な っ た

・第 1 次の 活動 に

ス タ ッ フ が 参 加

し て い な い 場 合

のみ行 う。 

・ 調 査 の 様 子 を 映

像で伝 える。  

 

・準備物：軍手、ブ

ルーシ ート、ルー

ペ 

・ 海 洋 ご み は ス タ

ッ フ が 事 前 に 水

洗い等 を行う 。  

・ 仕 分 け を し た ご

み は 写 真 に 記 録

し、テ レビ等に映

し て 確 認 し て い

く。 
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〇  結果 か ら 分 か る

こ と 、 考 え ら れ る

ことを 話し合 う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇  講 師のコ メント  

 

 

 

 

 

 

 

〇  学 習問題 3 を捉

える。  

 

〇  ご みを 減 ら す に

は ど う す れ ば よ い

かを話 し合う 。  

 

 

 

〇 「 自 分に で き る こ

と」と「呼 びかけ た

いこと」、学習感 想

と し て 「 落 ち て い

た ご み か ら の メ ッ

セージ 」を 考え る。 

もの 

・ 公 園 に 捨 て ら れ た ご み と 同 じ も

のがあ った。  

・公園に 捨てら れた ご みは、海洋ご

みにな ってし まう場合 がある 。  

・ 海 の 中 を 流 れ て い た も の が 海 岸

に打ち 寄せら れた。  

・ 陸 地 の ご み が ど ん ど ん 細 か く な

ってい る。 

・ 海 の ご み は 相 当 の 量 が あ る に 違

いない 。  

・ 海 の 生 き 物 が 食 べ て し ま う か も

しれな い。 

・やはり 、公園 のご み の一部 も海ま

でいっ ていた んだ。  

・ マ イ ク ロ プ ラ ス チ ッ ク と 言 う ん

だ。 

・海の 生き物 たちが食 べてい る。 

・ 魚 を 食 べ る 自 分 た ち は だ い じ ょ

うぶか な。 

 

・海洋 ごみに ついても っと知 る。 

・ 公 園 な ど に ご み を 捨 て な い よ う

にする 。  

・ 捨 て よ う と し て い る 下 学 年 の 子

に話す 。  

・ごみ 拾い活 動を続け ていく 。  

・海岸 の清掃 活動に参 加する 。  

・ ご み の 問 題 を 学 校 の み ん な に 伝

える。  

 

 

・ 自 分 た ち で 行 っ

た 公 園 の ご み 調

査と比 較させ る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 話 し 合 い で 出 て

き た 意 見 の 中 か

ら選択 させる 。  

 

ごみを 減らす には、ど うすれ ばよい だろうか 。 


