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第４学年・学習プログラム「食と防災」 
 

 学年 第 4 学年  

 教科等  教科横 断的な 学習 （社会、総合的な学習 の時間）  

 単元名  『わが やの災 害食 』  

 目標 

災害食 を備え る大切さ と災害 食の中 身を理解 し、家 族とと もに 災害 食を備 えよう とす る

態度を 育てる 。  

 評価規 準      ※総合的な学習の 時間としての評価規準  

○ 災 害食を 備えるこ との大 切さと 災害食の 中身を 理解し てい る。  

【知識 及び技 能】 

○ ど んな食 品が災害 食に向 いてい るか考え ている 。  

【思考 力・判 断力・表 現力等 】  

 

○ 災 害につ いて積極 的に調 べ、家 族の協力 で自分 でも災 害食 を備 えよう として いる 。  

【学び に向か う力、人 間性等 】  

 

 単元計 画 12 時間 扱 い（社 会 2 時 間、 総合 的な学 習の時 間 10 時 間） 

時 主な学 習活動  教科等  留意点 等  

1 ○オリ エンテ ーション  

・  震 災 当 時 の こ と を 知 る 先 生 か ら 話 を 聞 き 、 震

災時と 避難所 の様子（ 主に食 事）を 知る。  

・  単元の 課題を 設定する 。 

～あの とき、 なに食べ たの？  

わがや の災害 食を考え よう！ ～  

・  震 災 直 後 の 食 料 調 達 や 食 事 に つ い て 各 家 庭 で

調べて くる。 （家庭で の課題 ）  

社会 ・  社 会 「 自 然 災 害 か ら

くらし を守る 」（オリ

エンテ ーショ ン） 

・  PPT 資料「 命を守る

災害食 」  

 

2 

3 

○あの とき、 何食べた の？  

・  震 災 直 後 の 食 料 調 達 や 食 事 に つ い て 各 家 庭 で

調べて きたこ とを発表 して共 有する 。（ワー ク

ショッ プ型）  

総合 ・  シ ン キ ン グ ツ ー ル を

使い、「① 何を 食べた

か、②どう やっ て食べ

たか、③ど こか ら得た

の か 、 ④ 家 の 人 の 感

想」の 4 観 点で まとめ

させる 。  
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○災害 食を調 べよう①  

・  パソコ ンやリ ーフレッ ト、本 などで 調べる。  

《災害 食とは 》  

 災害 などが 発生して 飲用水・食料の 入手が 困

難にな る非常 事態に備 えて 、あらかじ め準備 し

ておく 食料。  

《災害 食の条 件》 

 条件 1：常温で保存 できる 。  

 条件 2：賞味期限が ⾧い。  

 条件 3：調理が不要 。 

 その 他：おいしい、食べ慣 れてい る味 であ る、 

 栄養 バラン スがよい 、アレルゲンフ リーな ど  

  

総合 ・  災 害 食 の リ ー フ レ ッ

ト（農 林水産 省） 

・  災 害 食 に つ い て は 、

災 害 直 後 の 非 常 時 の

みでな く、その 後の 1

週 間 程 度 の 食 事 と 捉

える。  

6 ○災害 食を調 べよう②  

・  学 校 の 備 蓄 倉 庫 に あ る 食 料 を 調 べ る 。  

～ある 小学校 の場合（ 平成 29 年 4 月 時点 ） ～ 

クラッ カー210 食、 ア ルファ 米 1200 食、  

おかゆ 100 食、調理不 要レト ルトカ レーライ ス

960 食（アレ ルゲンフ リー）、ようか ん 400 本、

500ml 飲料水 1480 本 、その 他（カ セットコ ン

ロ、ボ ンベ、 発電機）  

  

社会 ・  社 会 「 地 震 か ら く ら

しを守 る」第 5 時（市

で は ど ん な 取 組 を し

ている のか）  

7 ○災害 食を調 べよう③  

・  ス ー パ ー に 行 っ て 、 災 害 食 に な り そ う な 食 品

を探す 。  

・  第 5 時 で設定 した 災害 食の条 件を基 にし て、  

S～C の 食品 を探す 。 

S（条 件三つ ＋α ）： 最適な 食品  

A（条件 三つ ）  ： 適して いる食 品  

B（条件二 つ）   ： やや適 している食 品 

C（条件 一つ）  ： なり得 る食品  

○災害 食を調 べよう④  

・  災害食 の備え を各家庭 で調べ てくる 。（家庭 で

の課題 ）  

総合 ・  可 能 な ら ば 、 ク ラ ス

で見学 に行く 。難しい

場合、個人 の課 題とす

る。 
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○これ が命を 守る災害 食！  

・  災 害 食 に つ い て 調 べ て き た こ と を 話 し 合 い 、

まとめ る。（ ワークシ ョップ 型） 

・  まとめ 方の例 として  

災害食 の  

条件 
災害食 として  大切なこと  

S：三 つ＋α   ア レ ル ギ ー 対

応 、 食 べ 慣 れ

た も の 、 ロ ー

リ ン グ ス ト ッ

ク 、 栄 養 バ ラ

ン ス 、 お い し

い な ど  

A：三つ   

B：二つ   

C：一つ  
 

※条件 ：常温 保存、賞 味期限 、調理 不要 

総合 ・  シ ン キ ン グ ツ ー ル を

使い、「① 災害 食の条

件、②災害食、③その

他、大切 なこ と」の 3

観点で まとめ させる。 

・  可 能 な ら ば 、 ゲ ス ト

テ ィ ー チ ャ ー と し て

災 害 食 に 詳 し い 専 門

家に来 ていた だく。  

10 ○食べ てみよ う！災害 食 

・  災害食 を試食 する。（ 学校）  

・食べ た感想 や気付き を話し 合う。  

味、工 夫、他 （賞味期 限、ア レルギ ー対応） 

・  家族と ともに 災害食を 試食す る。（家 庭での 課

題） 

・  試食し た感想（保護者 も含む ）をまとめ、提 供

しても らった 会社へ送 付する 。  

総合 ・ コ ロ ナ 禍 で 学 校 で の

試食が 無理な ときは、

家 庭 に サ ン プ ル を 配

布する 。  

例 ） 救 給 カ レ ー 、 根 菜

汁 、 コ ー ン ポ タ ー ジ

ュ、全て アレ ルゲンフ

リー食 品  

（SN 食 品研究 所）  

例）ス ィーツ 缶  

（トー ヨーフ ーズ）  
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○わが 家の災 害食！  

・  各自、災害食のチラシ「わが 家の災害食」を 作

成し、 家庭に 掲示して もらう 。  

○ 学習 の振 り返り 

総合 ・  児 童 各 自 が 作 成 し た

チ ラ シ は ラ ミ ネ ー ト

をして 、各 家庭 に掲示

し て も ら う よ う に 働

きかけ る。 

 


