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第６学年・学習プログラム「ＳＤＧｓ海洋ごみ」 
作成： 斎藤由 美子先生 （仙台 市立七 郷小学校 研究主 任）、 亀崎英 治 （MELON）  

 

 学年 第 6 学年  

 教科等  総合的 な学習 の時 間  

 題材名  「SDGs～海 洋ごみ を 調べよ う」  

※教科 横断的 な学習単 元『未 来の七 郷・荒浜 まちづ くり』 の第 1 時 

 

 単元の 流れ（ 仙台市立 七郷小 学校第 6 学 年総合的な学習の時間 ・まちづくり）  

出会う ・気付 く  考える 共有す る  つなげる  

出前授 業 SDGs

（2030 年 には 寿

司が食 べられ な

くなる ？） 

SDGs が身近 な課

題だと 気付く 。  

国語： 世界に 向けて意

見文を 書こう  

※共通 テーマ で書く。  

文章構 成は教 科書の

「フェ アトレ ードにつ

いて」 を参考 にする。  

意見文 の発表 会を

する。  

友達の 考えを 聞

き、相 違に気 が付

く。 

総合： 未来の まち

づくり  

持続可 能なま ちづ

くりを 意識し て模

型を制 作する 。  

GT:山形 大 佐 藤教

授 

 

 目標 （第 1 時）  

SDGs と海洋 ごみ問題 につい て理解 し、今の 自分を 見つめ 直し 、こ れから の自分 の生 活

を考え るきっ かけをつ くる。  

 

 環境出 前講話 の流れ （第 1 時：45 分授業） 

学習活 動  学習内容  留意点 等 

～講師 紹介  

1. 学習課 題と出 合う。  

 2030 年の お寿 司屋さ

ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・T1、 T2 でロー ルプ レイを する。  

T1「へ い、 らっし ゃい 。何を 握りま す

か？」  

T2「大 将、 マグロ 握っ て。」  

T1「す みま せん。 品切 れです。」（ひ っく

り返す ）  

T2「じ ゃあ 、サー モン 。」  

T1「サ ーモ ンも品 切れ です。」（ひっ くり

返す）  

T2「う うん 、じゃ あ、 イクラ とエビ 、そ

れとイ カ！」（三つと もひっ くり返 す）  

 

・資料 ：寿司

ネタの メニュ

ーカー ド  



転載不可 

2 

 

Copyright(C) （公財）みやぎ･環境とくらし･ネットワーク(MELON) All Rights Reserved. 
 

 

 学習課 題の提 示  

このま までは 、2030

年に魚 のすし ネタがい

つも品 切れに なってし

まうの はどう してか？  

  

T1「ど れも …品切 れで す。」  

T2「い った い、何 があ るんだ い？」  

T1「あ るの は、た まご とカッ パ巻き （き

ゅうり ）です 。」  

T2「マ グロ が食べ たか ったの に…カ ッパ

巻きち ょうだ い。」 

T1「へ い、 カッパ 巻き ですね。」  

2. 予想を 立てる 。  

今まで の学習 などを基

に考え る。 

 

「魚が 獲れな い。」 

「魚を 獲り過 ぎてしま った。」  

「海の 環境が 悪くなっ ている。」 

 

 

 

 

3. 課題を 深める 。  

①  獲り過 ぎ  

 

・世界 全体の マグロの ４分の １を日 本が

消費し ている 。  

・マグ ロが大 好きな日 本人。  

・回転 寿司で 安く食べ られる 。  

・PPT 資料 

②  飢餓 ・世界 の人た ちの 9 人に 1 人 が飢餓 （食

料不足 ）に苦 しんでい る。  

 

③  食品ロ ス  ・日本 でマグ ロなどの 魚を含 めた食 品が

捨てら れる量 （食品ロ ス）は 、国連 の食

糧支援 の量よ りも 1.5 倍多い。  

 

④  海水温 の上昇  ・陸と 同じよ うに海も 温度が 高くな って

いる。  

 

⑤  二酸化 炭素の 増加と

酸素の 減少 

・海中 の二酸 化炭素が 増えて 、逆に 、酸

素が減 ってい る。 

・沖縄 ではサ ンゴの白 化が起 きてい る。

魚にも 影響が 出ている 。 

 

⑥  海洋ご み  ・2050 年 、こ のまま では魚 の量よ りも 海

洋ごみ の量の 方が多く なって しまう 。  

・魚の 体内か らマイク ロプラ スチッ クが

出てき た。 

・マイ クロプ ラスチッ クがす でに人 体に

も？ 

 

 すべて におい て共通 ・すべ て人間 の行動が 原因だ 。   
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するこ とは何 か。 

4. SDGs と関連 させて

考える 。  

 SDGs とは何 か。 

 

 

 

 原因を SDGs の目 標

につな げてみ るとど

うなる か。 

 

 

・持続 可能な 開発目標  

・「だれ 一人 取り残さ ない」 が合い 言葉 。 

・2030 年 まで に世界 全体で 解決を目指 す

17 の目 標。  

①  とり過 ぎ  目標 12「つくる責 任

→獲る 責任」  

②  飢餓 目標 2「飢餓 をゼロ

に」 

③  食品ロ ス  目標 12「使う責任 →

食べる 責任」  

④  海水温 の上

昇 

目標 13「気候 変動 に

具体的 な対策 を」 

⑤  二酸化 炭素

の増加 と酸

素の減 少  

目標 13「気候 変動 に

具体的 な対策 を  

」 

⑥  海洋ご み  目標 14「海の豊か さ

を守ろ う」 
 

・PPT 資料、

SDGs ノート

（p6）  

 

 

 

・原因 と SDGs

の目標 のつな

がりを 考えさ

せる。（ ワー

クシー ト） 

5. 海洋ご みと自 分たち

の生活 とのつ ながり

を考え る。 

 荒浜の 海岸に 落ちて

いた海 洋ごみ の中身

を観察 する。  

 

 

 

 

 

 

 学校の 近くの 公園に

落ちて いたご みを見

てつな がりを 考え

る。 

 

 

 

・割れ たプラ スチック  

・細か い発泡 スチロー ル 

・お菓 子の包 み  

・ゼリ ーの容 器  

・ロー プ、ひ も、つり 糸 

・管の ような もの 

・プラ スチッ クのつぶ  

・発泡 スチロ ールが細 かくな ったも の  

 

・公園 に落ち ていたプ ラスチ ックの ごみ

が細か くなっ て海洋ご みにな る。 

・公園 →（風 ）→用水 →川→ 海→海 岸  

・PPT 資料、

海洋ご み  

・海洋 ごみを

配布し 、観察

させる 。  

・七郷 2 号公

園に落 ちてい

たごみ と比べ

させる。（端

末で各 自デー

タを開 く） 

6. まとめ   ・国語 「意見
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 SDGs の目標 と自分

たちの 生活と のつな

がり、 解決の ための

行動を ！  

・目標 14 以外でも 、 自分た ちの生 活と の

つなが りがな いか、解 決のた めに自 分は

どんな 行動を 取ってい くかを 考えて い

く。 

文を書 こ

う」、総 合

「未来 の七郷

まちづ くり」

につな げてい

く。 

 

 板書計 画  

 

 

荒 浜 の 海 洋 ご み  

 

 

 

 

 

 

 

 

公 園 の ご み と 比 べ て  

 

 

こ の ま ま で は 、 2030 年 に 魚 の す し ネ タ が い

つ も 品 切 れ に な っ て し ま う の は ど う し て か ？  

SDGs と は …  

 持 続 可 能 な 開 発 目 標  

 「 だ れ 一 人 取 り 残 さ な い 」  

 2030 年 ま で に 世 界 全 体 で 解 決 を め ざ す

と り 過 ぎ  
き が  

食 品 ロ ス  

海 水 温 の 上 昇  

二 酸 化 炭 素 の 増 加

酸 素 の 減 少  

海 洋 ご み  

す
べ
て
人
間
の
行
動
が
原
因 


