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みなし CO₂削減量 1,424 トン達成 

～子どもたちが選んだ温暖化対策～  

 

INDEX 

公益財団法人みやぎ・環境とくらし・ネットワーク（MELON）のオリ

ジナルウェブ教材「わたしたちの SDGs ライフスタイル～家庭でできる

54 個の行動～」は、SDGsの目標 13「気候変動に具体的な対策を」につ

いて学習できる小中学生向けのツールです。日常生活でできる 54 個の行

動の中から、自分に合った行動を選ぶと、それによって削減できる CO₂

の量と節約できる光熱費が分かります。MELON では、この教材を活用し

て CO₂削減のためにできそうな行動を、「SDGs 環境出前講話」や

「SDGs教育プロジェクト」を実施した学校の児童生徒に選んでもらいま

した。2024 年度の集計結果は、みなし CO₂削減量 合計 1,424 トン、み

なし節約金額 合計 1 億 213 万円でした（回答者数 1,396 名）。また、

児童生徒に最も多く選ばれた行動は「テレビを見ないときは消す」、2番

目は「髪の毛はタオルで拭いてからドライヤーを使う」、3番目は「冷蔵

庫のムダな開け閉めをしない」でした。 
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2024 年度「SDGs 環境出前講話」実施報告           

～県内 35 校・2,690 名の児童生徒が受講～ 

ストップ温暖化センターみやぎ（運営団体：MELON）は、

2016 年度から宮城県内の小中学校・高校向けに環境出前講話

を行っています。これまでの実施校数は延べ 234 校、受講者数

は延べ 22,000 名となりました（2025 年 3 月末時点）。 

2024 年度は「キリバス編」「南極編」「環境・防災編」の 3

テーマを設定しました。「環境・防災編」には、新たに企業に

よる 2 つの講話が加わり、全 9 種類の講話となりました。各テ

ーマの実施校数は、キリバス編 15 校、南極編 10 校、環境・防

災編 10 校です。受講した児童生徒からは「問題を解決するた

めに 1 人 1 人が周りのことを考え行動することが大切だと分か

った」「ゴミの分別や洗ってリサイクルボックスに入れたい」

「世界で起きていることを知り、向き合うことが大切だと思っ

た」などの感想が寄せられました。 

「SDGs 環境出前講話」の実施校は、毎年 6 月頃に各教育委

員会をとおして県内の小中学校・高校に案内チラシを配布し募

集しています。 

  

   

 

 2024 年度「SDGs 教育プロジェクト」実施報告         

～市内 8 団体・472 名の児童の学習を支援～ 

MELON では 2020 年度からエフピコ環境基金の助成を受け

て「SDGs 教育プロジェクト」を行ってきました。相談や要請

のあった小学校や市民センター等の環境学習を、年間を通じて

支援しています。 

学校・団体によって学習テーマは異なり、2024 年度は、環

境、防災、気象、地域共生、川、SDGs など多岐に渡りまし

た。仙台市立芦口小学校では「環境」学習としてグリーンカー

テンを育て、長命ヶ丘小学校では「地域共生」の学習としてグ

リーンカーテンを広める活動を行いました。 

先生方を対象に、年度末に実施しているアンケート調査によ

ると、今後も支援の継続を希望する声を多くいただいていま

す。多忙な学校での環境や防災の学習を継続的

に支援し、さまざまな企業・団体等の協力を得

ながら、学校と外部をつなぐ役目を果たすこと

ができました。 

 

【ブログ】https://www.melon.or.jp/study/report/info/1753/ 

  

https://www.melon.or.jp/study/report/info/1753/
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https://www.melon.or.jp/study/ 

 

その他の活動報告は… 
MELON ウェブサイトで公開中 
https://www.melon.or.jp/wp/melonblog/ 

 

みんなの活動アルバム 

MELON で開催したイベントなどの様子をレポート。 

みなさんもぜひ参加してみてくださいね。 
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みやぎ生協 利府店の More Coop で、うちエコ

診断会を行いました。専門家が各家庭に合った

省エネ対策を提案しました。2024 年度は、み

やぎ生協 6 店舗で診断会を開催しました。 

 みやぎ生協 亘理店の地域の居場所「スマイ

ルカフェ」から依頼があり、MELON スタ

ッフが「おさいふにも地球にもやさしい電

気の使い方講座」を行いました。 
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仙台市太白区郡山コミュニティセンター

で、宮城県地球温暖化防止活動推進員の西

本正文さんが「気候変動による災害リスク

の増大」をテーマにお話ししました。 

 仙台防災未来フォーラム 2025 内で開催され、

たくさんの方にご来場いただきました。地球温

暖化防止のための地域の拠点「ストップ温暖化

センターみやぎ」を紹介しました。 
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宮城県のエコタウン出張セミナー事業の要

請で、MELON スタッフが富谷市を訪問

し、職員向けに「自治体職員のための脱炭

素実践セミナー」を行いました。 

 認定 NPO 法人まちづくりスポット仙台が主催

する「みんなで学防災（まなぼうさい）in ブラ

ンチ仙台」が行われました。昨年度に続いての

開催で MELON が協力させてもらいました。 
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https://www.melon.or.jp/study/
https://www.melon.or.jp/wp/melonblog/
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MELONへの寄付・入会のお願い 

MELON の活動は、会員の皆様からの会費や寄付により支え

られ、みやぎ生活協同組合、宮城県農業協同組合中央会、宮

城県漁業協同組合、宮城県森林組合連合会の協力により運営

されています。MELON の活動にご賛同いただける方からの

ご支援をお願い申し上げます。 

 

MELON を支える協同組合 

 
み や ぎ 生 活 協 同 組 合 

 
宮城県農業協同組合中央会 

 
宮 城 県 漁 業 協 同 組 合 

 
宮城県森林組合連合会 

発行元 

公益財団法人みやぎ･環境とくらし･ネットワーク（MELON） 

仙台市青葉区柏木１－２－４５ フォレスト仙台５階 

TEL：022-276-5118 FAX：022-219-5713 

E-mail：melon@miyagi.jpn.org 

ウェブサイト：https://www.melon.or.jp/ 
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MELON ニュースレター・情報紙の 

バックナンバーを公開しております 

https://www.melon.or.jp/wp/magazine/ 

MELON 会員 429 名（法人 52、任意団体 8、個人 369） 

※2025 年 4 月 15 日現在 

 

※Syncable というファンドレイジングサービスサイトに 

つながります。 

※寄付のみ Amazon Pay もご利用いただけます。 

※5 年会員の方は、ご利用いただけません。 

 

［目的及び事業（定款より）］この法人は、地域の自然

環境及び水環境、地球環境並びにくらしに関する調査、

研究を実践し、広く県民に対して地域と地球環境に関す

る学習及び活動の場の提供を行い、もって地球環境の保

全に寄与することを目的とする。 

寄付・会費のお支払いの際には 

オンライン決済をご利用ください 

Instagram Facebook 
メルマガ

“MELONnews” 

   

 

 

ストップ温暖化センターみやぎとは 

宮城県地球温暖化防止活動推進センターの通称「ストップ温暖

化センターみやぎ」。MELON は、2000 年に宮城県知事より

指定され、以降、同センターを運営しています。同様の機関は

全国にあり、1998 年に制定された「地球温暖化対策の推進に 

 

関する法律」に基づき、地球温暖化

防止活動の拠点として、各都道府県

知事や政令指定都市等の市長が指定

しています。 

※全国 60 箇所（2024 年 7 月現在） 

 

＼寄付はこちら／ ＼入会はこちら／ 

お知らせ① 
 お知らせ② 

小冊子「ストップ！地球温暖化」を発行 

2024 年度版は「南極ってどんなところ」や

「カーボンニュートラルってなに？」、「デ

コ活を知ろう！」等のページが 

追加され、さらにバージョン 

アップしました。講話や地域の 

イベント等で配布します。 

【URL】https://www.melon.or.jp/wp/2025/04/03/pamphlet2024climatechange/ 

 MELON 会員団体訪問記 第 13 弾を公開 

法人・団体会員を訪問し、環境への取り組みや思いをインタビ

ューして記事にまとめ、ウェブサイトで紹介しています。今回

は、ストップ温暖化センターみやぎの 2024 年度 

「SDGs 環境出前講話」に環境・防災編（運輸） 

のテーマで加わったヤマト運輸株式会社の方々に 

お話を伺いました。 

【URL】https://www.melon.or.jp/wp/2025/03/17/melon_tanbou_vol13_yamato20250219/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

詳細はこちら 詳細はこちら 

https://www.melon.or.jp/
https://www.melon.or.jp/wp/magazine/
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