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「気候変動による災害リスクの増大」
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持続可能な開発目標（SDGs）

2



本日の流れ
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第4章 どうすればいいの？ 何が出来る？

第2章 なぜ起きているの？

第1章 地球温暖化って何？

第3章 困ることがあるの？ 影響～気候変動と
災害リスクの 増大

その原因



第１章 地球温暖化 ： 確かめてみましょう！

世界の気温のこれまでの変化（1891～2024年）

130年前 現在

温暖化している！

地球寒冷化

真鍋ｼﾐｭ
ﾚｰｼｮﾝ



気温の上がるペースはどれくらい？（世界）

世界の気温のこれまでの変化（1891～2024年）

130年前 現在

世界では100年経つと
およそ0.8℃上昇！

1.6
℃

WMO
2024年



気温の上がるペースはどれくらい？（日本）

日本の気温のこれまでの変化（1898～2024年）

130年前 現在

日本では100年経つと
およそ1.5℃上昇！

100年で1.5℃程度

上昇と覚えておき
ましょう！
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答え ： ➂これは大変なことだ

２千年くらい前からの気温の変化

現
在

2
千
年
前

自然におきていた変化と比べるとスピードが速すぎる
※IPCC 第6次評価報告書より
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第１章 地球温暖化って何？

• 世界の平均気温は

100年で1℃くらいのペースで

上がっている。

• 自然に起きていた変化に比べると、

気温が上がるスピードが速すぎる。



本日の流れ
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第4章 どうすればいいの？

第2章 なぜ起きているの？

第1章 地球温暖化って何？

第3章 困ることがあるの？
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答え：人間が原因でほぼ間違いない

※人間の影響とは…

主に化石燃料（石油・石炭等）を燃やしたり、

森林等の伐採によって吸収源が減少することで、

「温室効果ガス」が増えてしまっていること

人間の影響が
大気、海洋及び陸域を
温暖化させてきたことには
疑う余地がない

IPCC第6次評価報告書（2021）
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地球温暖化の原因 ： 温室効果ガス

IPCC第5次評価報告書(2013)より

二酸化炭素

メタン

一酸化二窒素

1750年 2000年
0年
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これからどうなる？

対策を
しなかった場合

しっかり
対策した場合

世界の気温のこれからの変化

温室効果ガスを出せば
出すほど気温が上がる
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第２章 なぜ起きているの？

• 人間が

温室効果ガスを増やしたので、

気温が上がっている

• これからも、

温室効果ガスが増えるほど

気温が上がっていく

疑う余地がない
IPCC2021/7
第６次報告書



温暖化は人間が原因
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“人間“が原因特定の根拠
IPCC とは、1988年設立「気候変動に関する政府間パネル」のこと2024/1月 第６
０回総会イスタンブール（トルコ共和国）

大本は2021ノーベル物理学賞受賞者 真鍋叔郎(ﾏﾅﾍﾞｼｭｸﾛｳ)氏の研究「地球温暖化
ガスはCO2の影響による、気候モデル」 1967年の論文「CO2濃度が2倍になると
地球の温度が2度あがる！」詳細な計算で明らかに。

1989年気候モデルでシミュレーション予測結果はその後の30年間～2019年観測さ
れた気候の変化パターンと一致した。
COP（国連気候変動枠組条約国会議）の話し合いの基になる、IPCC（気候変動に
関する政府間パネル）がまとめるレポートに利用。
レポ執筆江守正多氏(気象学者東大気候システム研究センター客員准教授)

COPとは、95年第一回開催21年11月現在197か国・地域が参加温暖化対策の国際ルー
ルを話合う大規模な国際会議。毎年開催COP29(24/11.11～11/22)アゼルバイジャン

※地球の平均気温は14℃前後。大気中に水
蒸気･二酸化炭素･メタン等温室効果ｶﾞｽが無
いとﾏｲﾅｽ19℃位。太陽から降り注ぐ光は地
面を温め地表からの放射熱をｶﾞｽが吸収。ｶﾞ
ｽの濃度が高まり熱吸収が増え気温が上昇。
これが地球温暖化です。

※COPとはConference of the Partiesの
略。条約を結んだ国・地域が参加する
締約国会議。COP29(24年11月)アゼル
バイジャンで開催。2021年COP26(ｲｷﾞﾘ
ｽｸﾞﾗｽｺﾞｰ)で、2050年に「ネットゼロ」
を目指す目標が明記された。

資料



本日の流れ
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第4章 どうすればいいの？

第2章 なぜ起きているの？

第1章 地球温暖化って何？

第3章 困ることがあるの？
「気候変動による災害リスクの増大」



第３章 暑くなるだけじゃない
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極端な気温 極端な降水

海面上昇 海の酸性化破壊的な台風、
発達した低気圧

乾燥傾向

出典：IPCC AR5 WG2 政策決定者向け要約 Table1より抜粋

雨の日
は減少



極端な高温で・・・
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熱中症による死亡数 人口動態統計（確定数）データ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/tokusyu/necchusho22/index.html
熱中症の現状と対策について（環境省）
https://www.env.go.jp/press/110903/mat01.pdf
のデータからグラフ作成

熱中症により死亡した人の数（1994～2023年）

ここ数年、熱中症の死亡者数が
1000人を超える年が多い（厚生
労働省・環境省資料より）

24/5～9月救急搬送
97,578人最多
高齢者・住居が１番多い
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現実に被害が・・・

2023年7月下旬～8月上旬の

記録的な猛暑は地球温暖化が
大きく寄与していた

「令和元年東日本台風」の雨は
温暖化で約14%増えていた

猛暑や大雨が地球温暖化によって
ひどくなってきている

https://www.mext.go.jp/content/20230919-mxt_kankyou-000031916_1.pdf

【気象庁報道発表資料】
令和元年台風第19号とそれに伴う大雨などの特徴・要因について（速報）より
https://www.jma.go.jp/jma/press/1910/24a/20191024_mechanism.pdf

降水分布（期間：10月10日から10月13日）

https://www.mext.go.jp/content/20230919-mxt_kankyou-000031916_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230919-mxt_kankyou-000031916_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230919-mxt_kankyou-000031916_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230919-mxt_kankyou-000031916_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230919-mxt_kankyou-000031916_1.pdf
https://www.jma.go.jp/jma/press/1910/24a/20191024_mechanism.pdf
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農作物にも・・・

日本では農作物に高温障害が発生

出典：環境省他「適応への挑戦2012」、農業・食品産業技術総合研究機構（2014）「農業分野における温暖化の影響と適応策」

正常な
コメ

白く濁った
コメ

コメ リンゴ

正常な
リンゴ

色づきの悪い
リンゴ



これから起きること（日本では・・・）
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たとえば

• 気温が上がる（1.4℃/4.5℃）

• 大雨が増える（1.8倍/3.0倍）

• 降雪量が減る（-30％/-60％）

• 海水温が上がる（1.1℃/3.5℃）

• 海面が高くなる（40 cm/68 cm）

黄色ｺﾞｰﾙﾄﾞ：だいぶしっかり対策した場合

紫色：対策を増やさなかった場合

 20世紀末（1980年～1999年）から

 21世紀末（2076年～2095年）までの間にどんな変化が起きるか？

日本の気候変動2025（文部科学省・気象庁）より



温暖化が進むほど、リスクは上がる

21

気温が上がるほど
困ることが起きやすくなる

異常気象
作物収量への

影響

海面上昇
生態系への
悪影響

後戻りできない影響*も生じると考えられているが、
何℃になると生じるのかはわかっていない

4℃

3℃

 2℃

1℃

*グリーンランド氷床の完全な消失など 出典：IPCC AR5 WG2 政策決定者向け要約 BOX SPM.1.Fig1より作成



資料 （参考）「日本の気候変動2025」の紹介
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日本における気候変動に関して観測結果と将来予測
を取りまとめた資料（文部科学省と気象庁が共同で作成）

本編

概要版

詳細編

20ページほど

80ページほど

専門的400ページほど

入門的

「日本の気候変動2025」の構成

・気候変動を学ぶときの学習資料
・気候変動に関する基礎資料
として利用できます

概要版、本編、詳細版の3つで構成されます

【気象庁HP】日本の気候変動2025のページ
https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/ccj/index.html



第３章 困ることがあるの？
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• これからも気温が上がると、

「もう起きていること」が

 もっとひどくなる

• ただ、気温があまり上がらな
ければ、それほどひどくはな
らないかもしれない



本日の流れ
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第4章 どうすればいいの？

第2章 なぜ起きているの？

第1章 地球温暖化って何？

第3章 困ることがあるの？

「気候変動による災害リスクの増大」
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ここまででわかったこと

温室効果ガス
が増える

気温が
上がる

「困ること」
が起きる

【身近な例～自家用車】※EV普及2.8%(2024) ﾉﾙｳｴｰ[PH含]92% EU22%中国48%
[中国深圳市内ﾊﾞｽ1.6万台､ﾀｸｼｰ2.2万台すべて電気自動車。CO2排出量年間44万ﾄﾝ減った]

★ガソリン車：１KM/160g[CO2]排出

☆電気自動車：CO2排出は無し 但し電気生成に際に発生している間接排出がある
電気が再生エネルギー（太陽光発電など）であると排出はほぼゼロ

☆彡ハイブリッド車：ガソリン車より「排出量は少ない、電気自動車に比較するとガソリン
燃焼分有り多く排出される

「気候変動による災害
リスクの増大」
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二つの作戦

温室効果ガス
が増える

気温が
上がる

「困ること」
が起きる

かん わ  さく

「緩和策」
温室効果ガス

を減らす

てき  おう さく

「適応策」
起きてしまう

「困ること」に
備える

二酸化炭素

・個人の生活

・技術の発達

・国際協調

・国が一致協力
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「備える」適応策：＜防災＞

地球温暖化が進むと

「ひんぱんに」「激しく」
起きやすくなる

備
え
る

極端な降水

天気予報をよく見る

普段から備えておく

「警報・注意報」

気象庁レーダー

ききくる天気仙台市ハザードマップ；
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「備える」適応策：＜健康＞

極端な気温

地球温暖化が進むと

暑い日が増える！

備
え
る

出典：環境省「熱中症環境保健マニュアル2018」

（1）暑さを避ける

（行動、住まい、衣服の工夫）

（2）こまめに水分を補給する

（3）急に暑くなる日に注意する

（4）暑さに備えた体を作る

（5）各人の体力や体調を考慮

（6）集団活動の場では
    お互いに配慮する

熱中症対策を知る
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「備える」適応策：＜健康＞

環境省＆気象庁
「熱中症警戒アラート」

「クーリングシェルター」の設
置
R６/７月から ７７か所プラス
指定の公共施設・・外出時自由
入室OK・空調を整備 熱中症
予防
「青葉消防署」１階＝
‘24/7/22  “実証“  体験！
30.2℃
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「備える」適応策：＜農作物＞

地球温暖化が進むと

備
え
る

•暑さに強い品種を植える

•影響をやわらげる栽培方法を取り
入れる

農作物への対策を取り入れる

着色が良好に着色不良

出典：環境省他「適応への挑戦2012」

極端な気温

暑い日が増える！
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温室効果ガスを「減らす」緩和策

地域づくり・
都市計画

交通・
物流

森林・
土地利用

家庭・
オフィス

産業

エネルギー
供給

低炭素なエネルギーを
早く大幅に増やす

イラスト出典：環境省

次世代エネ・ペロブスカイト太陽電池軽低コストヨウ素積水化学東芝ｴﾈパナカネカ＝倉元
発明者宮坂力70桐蔭横浜大学特任教授 日本発！

関西万博

積水パナソ
ニックパビリ

オン
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温室効果ガスを「減らす」緩和策

地域づくり・
都市計画

交通・
物流

森林・
土地利用

家庭・
オフィス

産業エネルギー
供給

低炭素化につながる選択
省エネ行動

低炭素なエネルギーを
早く大幅に増やす

イラスト出典：環境省



温室効果ガスを「減らす」緩和策
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※リーフレット掲載先
https://www.unic.or.jp
/files/actnow.pdf

個人（有権者、消費者）の選択が
世の中を変えるメッセージになる

循環型社
会・ｺﾞﾐと資
源 リフューズ



しっかり対策
した場合

世界の気温のこれからの変化
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緩和策次第で未来は変わる

IPCC AR5 WG1報告書「政策決定者向け要約」（気象庁訳）図 SPM.7より抜粋
https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/ipcc/ar5/ipcc_ar5_wg1_spm_jpn.pdf

対策を増やさな
かった場合

いま
25年後

50年後 75年後
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今日のまとめ

人間が増やした温室効果ガスが原因で、
地球温暖化が起きている

気候が変わる（例：極端な暑さ、大雨が増える）
いろいろ困ることが起きる（例：農作物や生き物への影響）

温暖化も、困ることも、もう起きている
すぐに止めるのは無理。
でも、温室効果ガスの減らし方次第で、
未来は「とても大変」にもなるし、「だいぶマシ」にもなる

緩和策（温室効果ガスを減らす）
適応策（困ることから身を守る）

両方することが
必要不可欠

“災害リスク”が増大

2030排出量目標
家庭66％削減、
国46％削減
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大事なことは

• 大きな問題は、

社会（みんな）で解決するもの

• 社会は「自分」が集まってできている

• 自分の考えや行動が、

 社会にも広がっていくように

積小為大
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大事なことは

◎ 当事者として

温暖化のことを「知った」

今日がスタートだよ！

✓ 正しく知ること

✓ 考えること

✓ 行動・発信すること
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ご清聴ありがとう ございました。

宮城県地球温暖化防止活動推進員
仙台市泉区 西本正文

孫・子の将来世代のために
地球温暖化防止のための、
行動を起こされるきっかけになりましたら この上ない幸いでございます



資料
日本の気候変動2025

https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/c
cj/index.html
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書籍紹介『電気のレシピ』2024年３月発行

• 東日本大震災からの教
訓～

• 電気の基礎知識を知る
ことで、「備え」が的確・
より可能に・・・

• スマホと充電、再生エ
ネルギー、省エネ

• アイリス社とLED照明

2019（Ｒ1）年6月28日（市町村訪問_名
取市）

40

＜仙台市図書館蔵書＞
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まず始めてみるなら・・！
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みやぎゼロカーボンチャレンジ2050戦略

出典：みやぎゼロカーボンチャレンジ2050戦略 | 宮城県【公式】みやぎゼロカーボンチャレンジ2050

目標達成には県民一人ひとりの
取り組みが大切です！！

https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/2050senryaku/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/2050senryaku/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/2050senryaku/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/2050senryaku/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/2050senryaku/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/2050senryaku/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/2050senryaku/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/2050senryaku/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/2050senryaku/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/2050senryaku/


みんなでゼロカーボンを実践しよう！

43出典：脱炭素ライフを実践しよう | 宮城県【公式】みやぎゼロカーボンチャレンジ2050

1．エコバックの利用
お買い物の際は、エコバッグを使い、レジ袋の使用量を
減らすことで、環境負荷低減につながります。

お気に入りのエコバッグを見つけて長く大事に使いま
しょう！

1人あたり年間約1kg-CO2削減
宮城県民みんなで取り組めば年間2,000t-CO2削減！

2．ドリンクはマイボトルで
飲み物をマイボトルを使って飲むことで、ペットボトルや
プラスチックコップの廃棄量を減らすことができます。

コーヒーショップにマイボトルを持参すると、うれしい割
引があるかも！

1人あたり年間約4kg-CO2削減
県民みんなで取り組めば年間8,000t-CO2削減！

https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/special-02/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/special-02/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/special-02/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/special-02/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/special-02/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/special-02/
https://zero-carbon2050.pref.miyagi.jp/special-02/
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3．家庭菜園で地産地消
遠くから物を運んでくると、より多くのCO2が排出されま
す。なるべく地元の食材を使うことでCO2削減につなが
るよ！家庭菜園で野菜を育ててみるのもいいかも！
１人あたり年間約8kg-CO2削減
宮城県民みんなで取り組めば年間16,000t-CO2削減！

4．宅配サービス「置き配」
「置き配」は、あらかじめご指定いただいた場所（玄関前、
置き配バッグ、宅配ボックス、車庫、物置など）に非対面
で荷物などをお届けするサービスで、CO2削減に貢献で
きる環境負荷の軽減ができるよ！
年間72個（月6個程度）の宅配便を、全て1回で受け取った場合
1人あたりの年間約7kg-CO2削減
宮城県民みんなで取り組めば年間14,000t-CO2削減！
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6．リサイクル
リサイクルショップやフリーマーケット、バザーなどで掘り
出し物を売ったり買ったりすることは楽しいもの。必要な
ものを安く手にいれることができ、リユースすることでご
みを減らせます。

1年間に購入する服の10%（1.8枚）をフリマで購入した場合
1人あたりの年間約40kg-CO2削減
宮城県民みんなで取り組めば年間80,000t-CO2削減！

5．みやぎの食べきりモデル店舗・
フードバンクの利用
宮城県内には、食品ロス削減に貢献する店舗やフー
ドバンク施設があります。積極的に利用することで、
まだ食べられるのに捨てられてしまう食品を減らせます。

1人あたりの年間約54kg-CO2削減
宮城県民みんなで取り組めば年間108,000t-CO2削減！
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7．省エネ家電へ切り換え
最新の家電製品は便利機能の向上に加え、省エネ化も
進んでいます。旧型の同クラスの家電を使っていると無
駄にエネルギーを使ってしまい、電気代が高くなってし
まいます。地球環境と家計のためにも、省エネ性能の
高い家電への買い換えをお勧めします！
冷蔵庫を最新型の製品に買い換えた場合
1世帯あたりの年間約163kg-CO2削減
宮城県民みんなで取り組めば年間326,000t-CO2削減！

8．スマートムーブ
自動車のCO2排出量は、家庭からのCO2排出量の約
1/4にもなります。自転車、徒歩または公共交通機関
での移動を心がけよう！
通勤・通学以外の目的のための都市部での自動車移動が
バス・電車・自転車に置き換えられた場合
1人あたりの年間約410kg-CO2削減
宮城県民みんなで取り組めば年間820,000t-CO2削減！
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うちエコ診断

うちエコ診断士が、うちエコ診断ソフト(環境省)を用いて、無理なくできる省エネ・節電対策をご
提案します。光熱費がどこで多くかかっているか一目でわかります。診断結果はその場でプリント
アウトして差し上げます！
太陽光発電、卒FIT、蓄電池での電気の備えなど、電気に関する相談もお気軽にどうぞ。

お問合せ ストップ温暖化センターみやぎ

※時間の目安：15～20分程度
※おおよその電気代、ガス代、灯油代、ガソリン代をお聞きします。[TEL] 022-301-9145 [MAIL] stop_gw@miyagi.jpn.org

25P
ゲット！
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